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Toma de 
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Contorno de cuello: una vuelta completa de centímetro. Apoyar 

el cm sobre la base del cuello, como un collar, no ajustar ni 

aflojar.

Contorno de pecho: una vuelta completa alrededor del tórax, 

sobre la parte más prominente.

Contorno de cintura: una vuelta completa de centímetro. 

Contorno de cadera: una vuelta completa de centímetro, 

alrededor de la parte más prominente de la cadera.

Contorno de puño: una vuelta completa alrededor de la muñeca.

Contorno de rodilla: una vuelta completa alrededor de la rodilla.

Contorno de bajo:  una vuelta completa como indica el dibujo. 

Es la referencia para dar el ancho de terminación en la 

botamanga del pantalón.

Talle de espalda: desde el hombro, junto a la base del cuello pasando 

el centímetro por la espalda hasta la cintura. 

Ancho de espalda: de hombro a hombro, pasando por los omóplatos.

Ancho de hombro: desde la base del cuello hasta la parte más 

saliente del hombro.

Altura de tiro: sentado/a sobre una silla, medir desde la cintura hasta 

el asiento, por el costado.

Altura de cadera: medir desde la cintura hasta la cadera, por el 

costado.

Altura de rodilla: desde la cintura hasta la rodilla.

Largo de pantalón: desde la cintura hasta unos 3 cm por debajo del 

tobillo.

Largo de manga: desde donde termina el hombro hasta la mitad de 

la mano, el punto medio entre la muñeca y los nudillos, generalmente 

con el brazo extendido.

Medida de costado: desde la cintura hasta el nacimiento de la axila.
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